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2025年

■：テレビ信州制作番組　多：音声多重放送　二：二ヵ国語放送　字：字幕放送　青：青少年向け番組　手：手話通訳放送　デ：番組連動データ放送　解：解説放送
（NTV）：日本テレビ　（ytv）：読売テレビ　（CTV）：中京テレビ　（TX）：テレビ東京

※都合により放送日時・番組等が変更になる場合があります。

区分 A 特B B C
■タイムランク

7・8・9月の番組表 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

MON TUE WED THU FRI SAT SUN7
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

MON TUE WED THU FRI SAT SUN8
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

MON TUE WED THU FRI SAT SUN9

しまじろうのわお！
NNNニュース・サンデー

遠くへ行きたい

マイチャン。テレポルト

NNN・TSBストレイトニュース

マイチャン。テレポルト
　　

（TX）

日曜スペシャル

美味しさへの旅

桝 太一
後呂 有紗（日テレアナウンサー）

（NTV）

博士は今日も嫉妬する 人生が楽しくなる最新テクノロジー  　　
字 青

（NTV）

字

（NTV）

字

（NTV）

字 デ 解

（NTV）

字 解
NNNドキュメント'25

テレビショッピング

テレビショッピング

お天気最終版

（TX）

手 （NTV）

字 解
（ytv）

字 青

（NTV）

字

（NTV）

MC／中山 秀征　
　　  岩田 絵里奈
　　　 （日テレアナウンサー）

字

（NTV）

字

字

（TX）

字 解

（ytv）

字

（ytv）

（TX）

字 デ 解

（NTV）

字字

字 （NTV）

（NTV）

字

（ytv）

字 ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！（NTV）

（NTV）

24時間テレビリポート （NTV）字

テレビショッピング

テレビショッピング

手  ふれあいテレビ信州

あさ天一番！
テレビショッピング

テレビショッピング

テレビショッピング

字

　      　

マイチャン。テレポルト

テレビショッピング

里山ものがたり ふれ愛ながの 医師会だより

字  NNN・TSBストレイトニュース

テレビショッピング

字

news every.サタデー
（NTV）

字

天気予報

（ytv）

字 デ

解

（NTV）

字

字 青

（NTV）

字

（NTV）

字 デ 解

（NTV）

字

（NTV）

天気予報
字

字

字

マイチャン。テレポルト

開運！なんでも鑑定団 （再）
（TX）

字 デ

（ytv）

TSBニュース・天気予報

天気予報

Google Pixel presents
ANOTHER SKY （NTV）

（NTV）

　　

（NTV）

（NTV）

（NTV）

金曜アラカルト
金曜アラカルト

55  字  皇室日記　

10  スギちゃん沖縄に行く！

（NTV）

（ytv）

（NTV）

字

（NTV）

字

（NTV）

TSBニュース・天気予報
字 デ 二

（NTV）

54                          天気予報
字

30 字

30
Friday's EDGE

（NTV）

59

バズリズム02
（NTV）

59

テレビショッピング

29
テレビショッピング

59                      お天気最終版
04

（NTV）

木曜アラカルト 

   それいけ！アンパンマン

字

（NTV）

字 デ

（NTV）

字

（ytv）

字

（ytv）

（NTV）

字 デ

（ytv）

59    素敵にコンシェルジュ
14

44

14                    お天気最終版
19

55 解 青

（NTV)

FUN！FUN！FANTASTICS
傑作選 （NTV）

テレビ
ショッピング

29  お天気最終版
34

あさ天一番！

テレビショッピング

テレビショッピング

Oha！4 NEWS LIVE

水曜アラカルト

NNN・TSBストレイトニュース
天気予報

あなたもホームドクター

字

（NTV）

TSBニュース・天気予報
字

（NTV）

（NTV）

字 デ 解

（NTV）

字

（CTV）

太田上田

59

29　　　　 お天気最終版
34

字

（ytv）

（CTV）

 テレビショッピング

火曜アラカルト

字

（CTV）

54
字

（NTV）

字

（NTV）

スポーツ ジェネレーション
字

（NTV）

浜ちゃんが！

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

字

（ytv）

（TX）

字 デ

月曜アラカルト

字

字

（第1部）

字

（第2部）

字

（第3部）

（第4部・県内ニュース）

字

（NTV）

字字

（NTV）

字

（NTV）

天気予報

（NTV）

字

オードリーさん、ぜひ会って
ほしい人がいるんです。

テレビショッピング

お天気最終版

デ

総合司会／水卜 麻美
　　　　　（日テレアナウンサー）

メインMC／ 南原 清隆
アシスタント／浦野 モモ　
　　　　　　  （日テレアナウンサー）

デ

司会／宮根 誠司　西尾 桃
　　　　　　　 　（ytvアナウンサー）

字

メインキャスター／藤井 貴彦
キャスター／櫻井 翔

字

字

（CTV）

40   あさ天一番！

45  テレビショッピング

15  テレビショッピング

ＭＳＡ

14
テレビショッピング

44  

MC／武田 真一　山里 亮太（南海キャンディーズ）
黒田 みゆ（日テレアナウンサー）

気象担当
木下 歌織

MC／武田 真一　山里 亮太
黒田 みゆ

Fresh

MC／キャスター
藤原 里瑛

キャスター
松井 美幸

キャスター
寺澤 達哉

MC
下嶋 兄

MC
稲葉 陽子

全国ニュース／
鈴江 奈々
（日テレアナウンサー）

森 圭介
（日テレアナウンサー）

斎藤 佑樹
桐谷 美玲

二

恋愛禁止

天気予報

スギちゃんの旅はワイルド
マイチャン。テレポルト

テレビショッピング

テレビショッピング

お天気最終版

　　

（NTV）

（NTV）

（NTV）

MC／中山 秀征　
　　  田辺 大智
　　　 （日テレアナウンサー）

（NTV）

（TX）

こどもディレクター（再）

オモウマい店（再） 

土曜スペシャル

マイチャン。テレポルト

KICK OFF! SHINSHU 
（CTV）

（ytv）

（CTV）

字

サクサクヒムヒム ☆推しの降る夜☆ 

マイチャン。テレポルト

司会／宮根 誠司　西尾 桃
　　　　　　　 　

（NTV）


